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 Cultivo ecológico de hortalizas al aire libre y 
en invernadero 

¿QUÉ HACEMOS? 



PRÁCTICAS COMUNES EN AGRICULTURA 
ECOLÓGICA 

 Aumento de la diversidad 
 - Rotación de cultivos 
 

FAMILIA CULTIVOS 
Compuestos Alcachofa, Cardo, Endivia, Escarola, Girasol, Lechuga 
Convolvuláceas Batata 
Crucíferas Brécol, Col, Coliflor, Colinabo, Colirrábano, Nabo, Rábano 
Cucurbitáceas Calabacín, Calabaza, Melón, Pepino, Sandia 
Gramíneas Avena, Arroz, Cebada, Maiz, Trigo 
Leguminosas Altramuz, Cacahuete, Garbanzo, Guisante, Haba, Judía, Veza 
Labiadas Albahaca, Menta, Orégano, Polea, Salvia 
Liláceas Ajo, Cebolla, Cebollino, Espárrago, Puerro 
Quenopodiáceas Acelga, Espinara, Remolacha 
Rosáceas Fresa 
Solanáceas Berenjena, Patata,  
Umbelíferas Apio, Cilantro, Hinojo, Perejil, Zanahoria 



PRÁCTICAS COMUNES EN AGRICULTURA 
ECOLÓGICA 

 Aumento de la diversidad 
 - Asociación de cultivos 
 - Cubiertas vegetales (sembradas o silvestres) 
 - Implantación de setos 

 
 



PRÁCTICAS COMUNES EN AGRICULTURA 
ECOLÓGICA 

 
 Fertilización orgánica como base de la fertilización.  
 Aporte de MO de forma regular 

  - Restos de las cosechas 
  - Abonos en verde (fijación de N si es leguminosa) 
  - Estiércoles 
  - Compost  MO de CALIDAD 
 

Fertilización inorgánica: materias minerales de origen natural 
  



FERTILIZACIÓN ORGÁNICA:  
EL COMPOSTAJE 

 Compost  
Producto higienizado y estabilizado, obtenido mediante descomposición 
biológica aeróbica (incluyendo fase termofílica), bajo condiciones controladas, 
de materiales orgánicos biodegradables  



PROCESO DE COMPOSTAJE 

VARIABLES A CONTROLAR 
 Humedad:  
 40 a 60% 

 
          



FERTILIZACIÓN ORGÁNICA:  
EL COMPOSTAJE 

VARIABLES 
 Relación C/N:  
         15/1 a 30/1 

MATERIAL RELACION C/N 
Serrín y virutas 500 - 1000/1 
Papel y Carton 150 - 300/1 
Paja de trigo 100 - 150/1 
Paja de avena/cebada 50 - 60/1 
Alperujo 30 - 40/1 
Ramas de podas 25 - 40/1 
Hojas de arboles/arbustos 20 - 35/1 
Estiercoles oveja con cama 15-30/1 
Abonos verdes y césped 10 - 20/1 
Leguminosas 10 - 15/1 
Gallinaza 10 - 15/1 
Alpechín 12 - 19/1 
Purín 2/1 - 3/1 



FERTILIZACIÓN ORGÁNICA:  
EL COMPOSTAJE 

VARIABLES A CONTROLAR 
 Aireación (oxígeno: 10 al 18%) 



FERTILIZACIÓN ORGÁNICA:  
EL COMPOSTAJE 

VARIABLES A CONTROLAR 
 Tamaño de la pila: 1,5 m de alto y 1,5 de ancho mínimo 
   



FERTILIZACIÓN ORGÁNICA:  
EL COMPOSTAJE 

VARIABLES 
 Temperatura:  
 35 a 65 ºC 
 
          



CONTROL DE LOS ESTIÉRCOLES 

PARAMETRO UNIDADES RESULTADO 
pH (extracto 1:10)   7,82 - 9,72 
CE (extracto 1:10) mS/cm 9,17 - 21,6 
Humedad % 31,89 - 55,52 
    peso seco 
Materia Organica total % 38,36 - 62,21 
Calcio (CaO) % 7,45 - 8,02 
Magnesio (MgO) % 0,91 - 3,12 
Sodio (Na) % 1,44 - 1,74 
Potasio (K2O) % 1,97 - 8,54 
Azufre (SO3) % 0,37 - 1,08 
Nitrogeno T (N) % 1,17 - 1,45 
Fósforo T (P2O5) % 0,49 - 1,44 
Hierro % 0,14 - 0,17 
Manganeso mg/kg 100,7 - 260,4 
Relacion C/N mg/kg 15,75 - 33,26 

ESTIERCOLES DE OVEJA CON CAMA 



CONTROL DE LOS ESTIÉRCOLES 

PARAMETRO UNIDADES RESULTADO 
    peso seco 
Cobre mg/kg 8,6 - 65,7 
Zinc mg/kg 37,9 - 181,6 
Cadmio mg/kg <0,60 
Plomo mg/kg 4,13 - 16,54 
Níquel mg/kg 0,5 - 9,31 
Cromo mg/kg 9 -23,5 
Mercurio mg/kg <0,10 

METAL PESADO 
Limites de concentración 

sólidos: mg/kg de materia seca 
clase A clase B clase C 

COBRE 70 300 400 
ZINC 200 500 1000 
CADMIO 0,7 2 3 
PLOMO 45 150 200 
NIQUEL 25 90 100 
MERCURIO 0,4 1,5 2,5 
CROMO TOTAL 70 250 300 

CROMO (VI) No detectable según 
método oficial 

No detectable según 
método oficial 

No detectable según 
método oficial 

RD 506/2013 sobre 
productos fertilizantes 



PARAMETRO UNIDADES RESULTADO 
Ph (extracto 1:10)   8,68 
CE (extracto 1:10) mS/cm 5,86 
Humedad % 45,31 
    peso seco 
Materia Organica total % 20,99 
Calcio (CaO) % 21,15 
Magnesio (MgO) % 3,36 
Sodio (Na) % 0,53 
Potasio (K2O) % 2,47 
Azufre (SO3) % 0,78 
Nitrógeno Total (N) % 1,04 
Fósforo Total  (P2O5) % 1,16 
Hierro % 0,27 
Manganeso mg/kg 297,7 
Cobre mg/kg 7,1 
Zinc mg/kg 128,8 
Boro mg/kg 49,9 
Cadmio mg/kg <0,60 
Plomo mg/kg 7,93 
Relacion C/N   11,72 

EL COMPOST 



OTRAS CONSIDERACIONES 

 Dotar al montón de una cubierta/piel (suelo, resto 
vegetal, malla) 

 Cribado antes de su uso 



IMPORTANCIA DEL USO DE M.O. DE 
CALIDAD 

 
 
 El aporte de la materia orgánica o compost “alimenta” a la 

tierra y a los millones de microorganismos que en ella viven y 
son ellos los que se encargan realmente de alimentar a las 
plantas cultivadas  
 

OBJETIVO:  
buscar un SUELO CON VIDA 



 
 Desde el punto de vista agronómico el compostaje es un 

efectivo y ventajoso sistema de reciclaje de los nutrientes 
que constituyen el material orgánico a la vez que se mejoran 
las propiedades físicas, químicas y biológicas del suelo: 

FERTILIZACIÓN ORGÁNICA:  
EL COMPOSTAJE 

 Factor clave de la fertilidad: permite solubilizar y tambien fijar 
y retener los nutrientes y elementos fertilizantes: 
disminución de la lixiviaxión de nutrientes. 

 Mejora la estructura física del suelo (aumento de la 
estabilidad de sus agregados). 

 Regula los intercambios de aire, agua y calor entre la tierra y 
las plantas. 

 Ayuda a mantener el nivel de humedad por su gran 
capacidad absorvente . 

 Regulador del pH del suelo 
 Favorece la biodiversidad a nivel macro y microbiológico 



 Desde el punto de vista ambiental, una materia orgánica de 
calidad también ayuda a la protección del medio ambiente: 

        Requerir menor uso de fertilizantes químicos  
 
 
 

Nitrate Vulnerable Zone 

Fertilizantes elaborados con componentes 
de origen orgánico se aplicarán al suelo 
siguiendo los códigos de buenas prácticas 
agrarias (170 Kg N/ha y año) 

FERTILIZACIÓN ORGÁNICA:  
EL COMPOSTAJE 

Reciclaje de los nutrientes contenidos en los materiales 
orgánicos es de gran importancia sobre todo en la zona del 
Campo de Cartagena 
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